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Director лh. /о..!л9 D
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Ш. SCOPUL PROCEDURП
prezenta рrосеdurе vа reglementa modul de оrgапizаrе ,desйqurare gi evaluare а lecliilor
practice la disciplinile clinic desйqurate in cadrul IMsp qi lecliilor piecliice iвsпrд, саrе ча
garanta corectitudinea qi completitudinea descrierii procesului de iпgrijiге medical la toate
etapele lecliei fоrmiпd competence pecifice luсrбtоrilоr medical dinlnitituqia de invi!йmint
рrоfеsiопаl tehnic .

Ч. DOMENIUL DE АРLIСЛRЕ
Procedura еIаЬоrаtё qi distribuitl de с5trе directorul adjunct pentru instuire practic1, se aplicЁ
de qefii саtеdгеlоr disciplinelor clinice de specialiat" ýi .ut"dr"lor didactice'f iitulu." qi anajate
РriП cumul de funcfi), Pentru а rеglеmепtа prevederile gепеrаlе de desй9u.ui. u tutчrоr lectiilorpractice in IMSP qi CESIM. 'l-"----

VI. DOCUMENTE DE REFERINTД /REGLEMENTДRILE APLICABILE
АСТIЧIТДТII PROCEDURALE

б.l Nomenclatorul domenilor de fоrmаrе рrоfеsiопаli а specialiqtilor qi саlifiсйri pentru
inv1!6mintul profesional ethnic postsecunaar qi postse.undu, nonte4iai,aprobat рriп HG пr. 85з
din 14. |2.2о15
6,2,Regulamenul de оrgапizаrе а studiilor iп invбlimintul professional ethnic postsecundar gi
postsecundar попtеrliаr ?п Ьма sistemului de Сrеditе de studii Тrапsfеrаьilе ,anexa 1а ordinul
Ministerului Educaliei пr, 234,din 25 mагtiе 2о16,
6,3,Regulamentul de organizare qi fuпсliопаrе смо , арrоЬаt din ordinul Ministerului Slntёtii
а1 RM пr.800 din 01 septembrie 2022. '

6.4. Codul de eticй al cadrului didactic din СМо , арrоЬаt рriп ordinul пr. 112-дС din 26
decembrie 20lб .

6.5 Contractele incheiate сu institutiile medico sanitare publice gi private .

6. б Protocoale clinic nali onale, lint-ul Пg.gцЯm s, gov, m rti] е
deprinderilor practice.
6,7.Рlапurilе de invйlimint la specialitllile : - Medicina, саlifiсirеа - дsisten medical,- ingrijirea Ьоlпачilоц саlifiсаrЪа - Asistent medical.
6.8.Curricula Ia unitйle de curs in vigoare .

6.9 Regulamentul de fuпсliопаrе al Centrului educational de simulare in instruire medicali
(CESIM), арrоЬаt рriп Ordiul пr. 163 а-АС din 03.09.2018.
б,10 Regulamentul privind оrgапizагеа activitllii cabinetelor /lаЬоrаtоаrеlоr in смО , aprobat
оrdiпul l12-Ac diп26 decembrie, 20|6.
6, 11 Regulamentul de activitate а catedrei in IP СМо , aprobat рriп ordinal пr.з4 а дС din 19
septembrie 2016
6,12 Regulamentul privind organizareaevalulrii rezultatelor qсоlаrе ?n IP СМО, арrоЬаt prin
ordinal NR. 112-ас din 26 decembrie 2016. 6.13. Рrоtосоl/Дgоritm al deprindeHio, practice,
ed-Il-a,Chiginёu 2017 .
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VII. DEFINITII ýI ABREVIERI ALE TШRMENILOR UTILIZДTI iШ PKOCEDURД
Nr. Теrmепul/Сопсерtul

/АЬrечiеrеа
Definifia

1 Inv5{ёmintul
professional ethnic
postsecundar qi

postsecundar
попtегtiаr

Un шчеl de Tnvltimint ancorat ре рrосеsеlе economice qi social
actuale, dаr qi de cele de perspectivй.

,) рrоfеsоr titular din
cadrul IP СМо

Laonrl dldactlc, desemnat рriп ordin de сitге institulia de inv6!5mint
professional tehnic ,specialist iп domeniu ,саrе asigurб pIanificarea ,
organizarea, evaluaea si buna desйsurare а activitЯtii dЙягti.о

J. contract de
соlаЬоrаrе cu IMSP

Асоrd lnchelat Tntre IP смО , iп реrsоапа directorului qi directorul

ryS.|, privind огgапizаrеа,еfесtuаrеа qi evaluarea instruirii practice а
еlечilоr .

4.

5.

Рlап de invl!1mint Document поrmаtiче obligatoriu, valid рПп ffi
Educaliei qi Сеrсеtlri al RM qi Ministerul Sйnбtй{i al RM, саrе аrе
functia de а оriепtа procesul instructiv - educativ .

Modul unitate de сurý, саrе аrе drept scop гоrffi
соmрогtаmепt specifi с рrоfеsi eilspecialitlli gi rергеziпt1 о structuri
didactici uпitаrй din punct de vеdеrе tematicй atbt pentru instruire
teoreticб cit ýi pentru сеа practic1.

6. Сurriсulа la unitlli
de сurs

un document погmаtiц саrе este conceput in aqa fel in cit оfеrl
posibilitate cadrului didactic de а еlаЬога Strategii рrорriа de proiectare
qi organizarea а demersului educational in vedeiea fоrmбri la elevi а
competen{elor profesionale specifi c,valori ýi atitudinilor се corespund
necesitllilor сurепtе qi de peгspectivl а pielii muncii qi ale unei societбli
aflate in реrmапепtё sсhimьаrе.

7. plan tematic Totalitatea tеmеlоr се la unitaib
numйrului de оrе репtru lec{ii teoгetice,practice qi studiu individual
ghidat.

8 Ghidul pentru leclii
practice

Instrument didactic pentru elevi, се include ptanutternatic, cornpte"P
specific unitafii de сurs qi dеsсriеrе а etapizatб, а dеsfrqur[rii lecfiilor
practice , саrе favorizeazб fоrmаrеа qi dezvoltarea соmреtеп!еlоr
profesionale specifi с califi cirii.
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Nr. Termenul/Conceptul
/АЬrечiеrеа

Definifia

9. Leclie ргасtiсЬ clinicб l ес!lе practici la disciplinele de specialitate desfйEurate in саdrui
instituliilor medico-sanitaгe publice qi private, alrate ре fоrmаrеа
qi dezv.oltarea соmреtеп!еlоr profesionale de examinur. , ingrijire
ýi consiliere а расiеп{ilоr tematici.

10. Leclie practic5
рrесliпiс1

Lecliile practice саrе se desйqoari ta СВStй@
studii,acest tip de instruire рrасtiсй аrе саrасtеr individual,in
cadrul cбruia elevul dobindegte nivelul рrimаr de abilitefl practice,
detaliate specific disciplinelor fundamentale si de soeciaiiй.

11 Centrul Educalional de
Simulare ?п Instruire
Medicali

Reprezinti slli de simчlаrе, cabinet саrе asigure condilii de
planificare ,organizare qi desйqurare а lecliiilor practice
ргесliпiсе, ечаluаrеа а finalitйliilor de studii maniгestate in
compqtenle рrоГеsiопаlе specifi с califi cёrii.

12. Protocol/algoritm al
deprinderilor practi се

Un suррогt metodologic pentru саdrеlе didactiCe qi etevi iп
fоrmаrе abilitёtilor practice

1з. р смо Insitutie publicб colegiu de Medicina din оrhеi
т4. IMSP si Р Instituti а medi co-sani tare publi се qi private
l5. CESIM centrul Educational de Instruire in simulare Medio?le
lб. Амт Asociati а medi со-tеrirоri al 1

|7. ро Рrосеdurа ореrаliопаl 1
l8. MNCP Media поtеlоr сurепtе la leqiile рrасtiсе

VII.DESCRIEREA PROCEDURII

Rolul qi importa{a lec{iilor practice in cadrul disciplinelor clinice .

fn demersal educational din instituliile de invIllmlnt professional tehnic medical uп rоl
imрогtапt,rеfеritоr la studierea uпitililоr de curs de fоrmаrе profesionali au disciplinile clinic .

Obiectivul fundamental а acestor activitafi este doblndirea de сбtrе elevi а abilitegilor practice
рriпtr-О implicare direct gi active,alЁturi de рrоfеssоr qi specialistii in domeniul medical specific
programului de fогmаrе professional Activind iп secliile specializate elevi insuqesc
modalitatea de completare а documenta{iei medicale,elaboreazl planuri de ingrijiгe а pacienlilor
in seclie ,асоrdi ?пgrijirе medicale pacienlilor,asistl medici 1а еiесtuаrеа diчБrsеlоr рrосеdurе
medicale ,adminisreazl medicamente pacienlior ре diferite cli , consiliazб pacienlii in vederea
respectirii corecte а dietelor , supravegheaz1 efectuarea igienei personale , bonitorizeaz1
funcliile vitale , promozeazi strategiile рrоgrаmеlоr de educalicpentru sinltate, respect1
rеglеmепtirilе privind рrечепirеа, controlul qi combaterea infecliilor asociate activiialii
medicale.

8. 1. Огgап izarea Iес{iilог practice
8. 1,1, Сопsultаrеа оrаrului, сurriсulumului la unitatea de сurý, planului tematic (fiесаrе рrоfеsоr
сопsultй setul de documente сопfоrm specificului disciplinei).
8 1.2, consultarea literaturii didactice qi de specialitate.
8 1 3 ЕlаЬоrаrеа proiectului didactic репtru leqia рrасtiсб (preclinicй/clinici) (proiectele
didactice se elaboreazl сопГоrm specifi cului disciplinei).

9 1 1 C:.Pletarea рlаtГоrmеi Moodle la activitatea educalional6 рlапifiсаtй,
8. 1 .5. Disiminarea informafiei песеSаrе еlечilог.
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8,1,б in cazul lecliilor preclinice se pregltesc cazuri clinice la subiectul lecliei ргасtiсе similаr
сu cele de la examenul de саlifiсаrе (Апеха пr.l). Ргеgбtirеа necesarului pentru dсmопstrаrsа
mапорлеrеlоr practice (mulaje, obiecte de iпgrijiге, siйlаtоаrе etc. )
9 ] 7 I" cazul 1ecliilor clinice sеlесtаrеа pacienlilor tematici.
8.2. Dеsfi9urаrеа Iee{iilor practice
8 2.1. Lecliile practice sunt гealizate in baza сurriсulа Ia unitatea de curs, corespunzitor
planurilor de iпvitй_mбпL) сопfогm specialitilii, calificбrii, planului tьейаtlс!;-оrаrului аргоЬаt
de directorul IP СМо.
8.2.1. Leclii practice preclinice
Lec[iile practice preclinice se desfhqoari in cabinete, sllile de simulare ale CESIM.
-Elevii imЬrас5 echipamentul medical special (costum chirurgicaI, halat, bonetй, iпсбllimiпtе de
schimb).
-Cadrul didactic evalueazl prezenfa, aspectul ехtеriоц mijloacele didactice necesare pentru leclie
(qhi{ г9l1ru leclii practice, pix, manualul сu protocoale/aigoritm al deprinderilor prabtice etc.).
-Cadrul didactic informeazй eIevii despre neCesitatea,.rрйtаrii rеguliiоr de secuiitate qi sfuЙate
in muпсЁ in timpul activitafii рrасtiсе in cadrul sililor de simulаrе,ЪаЬiпеtе, la exploatarea
uyilaj еlоr telrnice,mulaj еlоr etc.
- Еvаluаrеа mаtегiаlului tematic se face сопfоrm conlinutului сurriсчlаr, in limita а 40-45
minute.
- Dеmопstrаrеа de сitrе рrоfеsоr а mапореrеi practice ре mulaje, simulatoare ýau demonstrarea
tutorialelor, filmеlоr didactice. (aproximativ l0 minute)
- Ехеrsаrеа de сitrе elevi (in регесhi, gruрuri mici) а mапорегеi practice (aproximativ 40
minute).
- Demonstrarea de citre elevi а mапореrеi insuqite сопfогm рrоtосоаlеlог/аlgоritm а1
dерriпdеrilог practice (25-30 minute).
- Completarea ghidului lec{iei рrасtiсе. дпеха пr.2 (l5-20 пtiпulе)
- consolidarea conlinuturilor insugite prin diveгse metode (testarea, caz clinic, joc de rоl, б de
се?, tehnica3-2-|, graffiti, etc.) - 20 minute
Еvаluаrеа sumativi сопfоrm figei de monitorizare (Дпеха пr 3). Аrgumепtагеа notelor.
-Tema pentru acasI_(consultarea unui protocol, погmаtiче, date epidemiologice, mапореri
practi с1, sursеl е bibl i ografi се actualizate etc. )

8,2.2. Lec{ii practice clinice
- Lec{iile practice clinice se dеsй9оаr1 la bazele clinice сu саrе au fost incheiate contracte_
- Profesorii sunt rерагtizа|iiп IMSP gi realizeazб lecliile practice сопfоrm tematicii in sectiile
specializate lа baze clini се,
- La bazele clinice elevii imьrас1 echipament medical special dupй саrе se ridicб iп cabinetele
din seclii rеzеrчаtе pentru elevii СМО .

- Cadrul didactic iпfогmеаzё elevii dеsрrе necesitatea respectбrii regulilor de securitate qi
sЁnйtate in muncl ?n timpul lecliei practice clinice.
- Lec{ia рrасtiсd se iпсере сч ечаluаrеа рrеzеп!еi eleviilor,
lecliiei.

dupб саrе se stabilesc obiectivele

- 45 minute din lectia practicб se реtrес la patul bolnavului efectulnd ingгijirile zilnice,
colectarea anamnezei pentru еlаЬоrаrеа unui plan de nursing, dеаsеmепБаЪсtiчiпd la postul
asistentei medicale, iп sйlile de trаtаmеПtе, pansamente, insolesc pacienlii la diverse investigalii
paraclinice, рагtiсiрi la alimentarea bolnavilor grачi etc. in a..asia perioadi de timp, elevii
exerseazE mапореrе practice fiind ghidali de cadru didactic/asistent medical din secjie.
- Demonstrarea pacientului tematic selectat anterior, colectarea ultеriоаrй а anamnezei сопfоrm
schemei de ехаmiпаге а pacientului.
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- Revenind iп sбlile de curs, elevii rароrtеаzа despre activitatile realizate cu
аrgumепtаrе.
- ЕvаIuаrеа materialului tematic se face сопfогm conlinufului счгriсulаr, in
minute.

analizi,

limita а 30-40

- ýоmрlеtаrеа ghidului lec}iei practice. (10-20 minute)
- Е]аьоrаrеа unui plan de nursing in baza datelor colectate de la pacient sau in baza cazului clinic
in lipsa pacientului tematic.
- consolidarea materiei рriп diverse metode (testarea, caz clinic,joc de го1 etc.)
- ЕvаIuаrеа sumаtivl сопfоrm fiqei de monitorizare (anexa пr.2).-Аrgumепtаrеа поtеlоr.
- Теmа pentru acas6 (consultarea unui рrоtосоl, normative, date ерidЪmiоlоgiсе, mапореrб
рrасtiсё, surse bibliografi се actualizate, etc.)
Notf,! Succesivitate etapelor lecfiei Se pot modifica iп dependen{б de condiliile din institulia
medicalё.

IX. RESPONSABILITДTI ýI КДSРUШПШШ iN DЕRULАRЕЛ АСТIЧIТД1II
Responsabilitйti:
Dirесtоrului adjrrnct репtrч iпstruirеа practici:
Monitorizarea qi rеsресtаrеа оrаrului lecli il оr ргасtiсе.
Ечаluаrеа qi monitorizarea dеsйýчгаrеа l ecli ilог practice.
Еvаluаrеа cum au fost completate registrele pentru leclii practice сопfоrm planului
tematic, поtагеа elevilor.
реггесtаrеа сопtrасtеlоr сu bazele рrасtiсе de instruire

ýefi sec{ii de iпчilйmfiпt:
о prezinti ргоfеsоrilоr orarul lесlilоr ргасtiсе арrоьаt de directorul Ip смоо vегifiсЁ corectitudinea completЁrii rеgistrеlоr сопfоrm planurilor tematice la unitate de

сurS
о Monitorizeazб disciplina de muпсl а рrоfеsоrilоr.

ýefi catedri qi cadre didactice:
о Activeazl in conformitate cu сеriп!еlе prevйzute de Regulamentul ordinii interne al

сепtrului de excelen!1 qi in baza planului апuаl de activitate арrоьаt de qeful catedrei.о Respecti cu strictele оrаrul aprobat de directorul IP см,о .о Colaboreazб, сu personalul tutчrоr subdiviziunilor instituliei ре чегtiсаli qi orizontalё.о Este obligat sб respecte disciplina de mчпсl iп conformitate сu поrmеlе legislative in
vigoare.

, Asigur1 rеSресtаrеа cu stricteje а regulilor de securitate 9i sёnltate iп muпсi in timpul
lecliilor practice clinice 9i preclinice.

о Оrgапizеаzй, activitetile didactice din cadrul catedrei.о ýefii de саtеdri соlаЬоrеаzб cu cadrele didactice ре plan qtiinlific profesional gi metodic.о Asisti, in scop de fогmаrе/аutоfоrmаrе Ia lecliile practice а colegilor, сопfогm unui grafic
stabilit la саtеdrii,

о ýefii de саtеdr[ verificl sistematic calitatea рrеdlrii disciplinelor de studii ?п cadrul
catedrei.

. ýefii de catedrl monitorizeaz6 disciplina de muncl a рrоfеsоrilоr.о оrgапizеаzi gi mопitогizеаzб аsigurаrеа disciplinelor cu material metodic-didactic
actualizat.

о ýefii de catedra otganizeazi, consiliazi gi monitoizeazбcadrele didactice in еlаЬогаrеа
instrumentelor сurriсulаrе la unitilile de сuгs (proiecte didactice pentru lecliile practice,
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о ghiduгi pentru lecliile practice, culegere de teste, саzuгi clinice, fiqe de evaluare etc.)
Discutl in cadrul gеdiпрIоr de catedri rezultatele reuqitei qi frесчёпgеi elevilor la uЙtЦilе
de сurs.

о Organizeazi.studierea qi implementarea in рrосеsul educalional а platformei educalionale
Moodle Р СМо ,

о Cadrul didactic iпfоrmеаzd geful catedгei, directorii adjuneli dеsрге absenla de la lecgii.о Asigurl un climat psihologic fачоrаЬil, creativ, de ajutor rесiрrос al рrоfеsоrilоr Ei
рrоfеsоr-еlеч, elev-elev.

х. ANEXE, iгrкшGlSтRАRI, лRнIчдRI
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Апеха пr.2
COLEGIU DE MEDICINД DIN ORHEI

CATEDRA DISCPLINE TERAPEUTICE

CULEGERE _ CAZURI CLINICE PROBLEMATIZATE

DISCIPLINA MEDICINA INTERNA CU NURSING SPECIFIC

Caz clinic problematizat пr.
Pacientul Т., 48 ani, s-a adresat 1а medicul de farnilie сu uппаtоаrеlе acuze:

fеЬrй 38.9ОС, tusй umеdй сu eliminari de sрutй mucopurlllentй, transpiralii
abundente, senza{ie перlйсut5 in git, rйgugеаlй, slйbiciune gепеrаlй, mialgii,
arlralgiii, оЬоsеаlй.
Istoricul actualei boli:

Este Ьоlпаv de о sйрtбmбпё, c0nd duра sl}portarea unei infecfii чirаlе aoute
starea gепеrаlй s-a agravat сu fеЬrй 38,9ОС, frisoane, transpira{ii abundente, tusa
usСаtЙ а devenit umеdа crr eliminйri de sput5 muсорurulепtй, cefalee. Pacientшl s-a
tratat desirrestбtйtor la domicilitr рriп adrninistrarea ТаЬ. Paracetamoli, ctt саrеча
аmеliоrаrе а stёrii. Starea s-a inr5rrtйlit ast5zi diminea{a cAnd iar а арйrut febra,
semnele de intoxicafie, fapt се la detennirrat ре pacient sЁ se adresese la rnedictrl de
familie.
Istoricul vie{ii Ьоlпачului:
1. Scurte date biografice. А crescut gi s-a dezvoltat fаrй раrtiсulаritйli: Studii
rnedii de specialitate, Lшсrеаzi Ia berrzinйrie,
2. Antecedentele patologice. Hepatitй чirаlй, ТВС, boli чепеriсе - пеаgй.
3. Deprinderi dйчпбtоаrе. Fumеаzй de la чбrstа de 18 ani cAte 1,5 paclrete ре zi.
Alte deprinderi daunйtoare пеаgй.
4. Апаmпеzа аlеrgоIоgiсй. Neagravatё.
Ехаmепul obiectiv:

Starea pacintului de gravitate medie. Тiрul constitrrtional nonnostenic. La
inspec{ia felei hiperemie а pornelilor. Tegumentele sunt fiеrЬiпfi, hiperemiate,
Теmреrаhlrа соrроrаlй 38.9"С, FR-20 ре minut. Вйtйilе cordului ritmiсе, Т/А
L25l75 mmНg., Pulsul98 Ь/ ре minut. La auscultalia рIйmбпilоr se реrсере
respiralie аsрrй, rаluri btrloase ре iпtrеаgй arie рulrпопаrй,
l. Nami|i patologia ;i епumеrаli sistelпul sistemele апtrепаtе iп procesul
patologic. Епumеrаli
,/actorii eti,ologici ;i, factorii de rise care pot dесlапsа patologia datd.
2, Епumеrаli semneleisi,ndroaпlele speci|ice patologiei date (sепtпе subiective ;i
obiective).
3. Entlпterali пletodele de ехаmiпаrе de laborator;i iпstrumепtаlе recomeпdate
pacieпlultli.
4. Formula\i 2 di,agпostice de пursiпg pri,oritare сопfоrtп formulei PES
5, ДсоrdаУi tпdsurile de tngrtjire iп tusd.
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Апеха пr.2

COLEGIU DE MEDICINД DIN ORHEI
CATEDRA DISCIPLINE TERAPEUTICE

GHIDUL LECTIILOR PRACTICE

UNITATEA DE CURS : CARDIOLOGIE ýr REUMATOLGIE CU
NURSING SPRCIFIC

Specialit ate iпgrijirea bolпayilor

califi саrе дsistепt medical

Al elevului/-ei _gr.
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Subiectul пr.I . Semiologia sistemului cardiovascular. Nursiпg-ul specific.

Data

Соmреtеп{е qi abiliti{i:
l,Ехрuпеrеа sеmпеlоr subiective, obiective qi а metodelor de diagnostic in afectiunile sistemului
саrdiочаsсчlаr .

2, Id.entificarea рrоЬlеmеlоr de dependenli cu stabilirea diagnsticului de nursing in fecliunile
cardiovasculare.
3 .Ехаmiпаrеа bolavil оr tematici.
4,Рrеgёtirеаfiziсб" 9i psihologic6 а pacientului pentru tehnici,investiga}ii de lаЬоrаtоr gi
instrumentale( еlесtrосаrdiоgrаmа(ЕСG),Есhо- саrdiоgгаfiа,ехаmЙf radiologic )сопfоrmрrоtосоl /algoritm al dependelelor practice .

Desfi;urarea activiti{ii practice

1.Аrgumепtа{i importan{a temei studiate :

2,Acorda{i servici de ingrijire а ЬоIпачilоr in sec{ie (iпgrijiri, consiliere, рrоmочаrеаmodului sйпйtоs de via{i)

3. Adnota{i fig.1, пumеrоtа{i Ei scrie{i legenda

4. Ехрuпе{i рrеgйtirеа расiепtului репtru ECG

v5

S.Еlесtосаriоgrаmа поrmаli- numi{i чпd
ч1

ч4

Electrozii la mеmЬrе:
]vID
MS
PD

чб

PS

**^ý}лý, 
.::

, ,ыъ,

W
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б, Епumеrа{i рrоьlешеIе de sinitate 9i nevoite prioritare in afec{iunile sistemului
саrdiочаsсuIаr

Nevoile prioritare рrоьlеmе de sEnitate

concluzii

Semnltura profesorului

Ечаluаrе sumativй сопfоrm figei de monitorizare

Апеха пr.3

Nr.
d/o

Numеlе
рrепumеlе
elevului

Echipamentul
miпiоfiсiului
еlеччlui

Ечаluпrеа
materialului
tematic/teoretic

Dеmопstrаrеа
mапореrеi
practice

CompIetarea
ghidului
lectiilor
practice

Nota
finali

1.
)
3.
4.
5.

6.
1

8.


