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IV. SCOPUL PROCEDURIIL

Prezenta proceduri va reglementa modul de organizare ,desfasurare i evaluare a lectiilor
practice la disciplinile clinic desfasurate in cadrul IMSP si lectiilor precliice CESIM, care va
garanta corectitudinea si completitudinea descrierii procesului de ingrijire medical la toate
etapele lectiei formind competence pecifice lucritorilor medical din institusia de invatdmant
profesional tehnic .

V. DOMENIUL DE APLICARE

Procedura elaborata si distribuiti de citre directorul adjunct pentru instuire practici , se aplica
de sefii catedrelor disciplinelor clinice de specialitate si catedrelor didactice ( titulare si anajate
prin cumul de functi) , pentru a reglementa prevederile generale de desfasurare a tuturor lectiilor
practice in IMSP si CESIM.

VL DOCQMENTE DE REFERINTA /REGLEMENTARILE APLICABILE
ACTIVITATII PROCEDURALE

6.1 Nomenclatorul domenilor de formare profesionali a specialistilor si calificari pentru
invatamantul profesional ethnic postsecundar $i postsecundar nontertiar ,aprobat prin HG nr. 853
din 14.12.2015
6.2.Regulamenul de organizare a studiilor in invatdmantul professional ethnic postsecundar si
postsecundar nontertiar in baza Sistemului de Credite de Studii Transferabile ,anexa la ordinul
Ministerului Educatiei nr. 234,din 25 martie 2016.
6.3.Regulamentul de organizare si functionare CMO , aprobat din ordinul Ministerului Santatii
al RM nr.800 din 01 septembrie 2022.

6.4. Codul de eticd al cadrului didactic din CMO , aprobat prin ordinul nr. 112-AC din 26
decembrie 2016 .

6.5 Contractele incheiate cu institutiile medico sanitare publice si private .

6.6 Protocoale clinic nationale , link-ul https://ms. gov.md/legislatie/ghiduri- protocol/ algoritm al
deprinderilor practice.

6.7.Planurile de invatdmant la specialititile : - Medicin, calificirea - Asisten medical;

- Ingrijirea bolnavilor, calificarea - Asistent medical.

6.8.Curricula la unitale de curs in vigoare .

6.9 Regulamentul de functionare al Centrului educational de simulare in instruire medicala
(CESIM), aprobat prin Ordiul nr. 163 a-AC din 03.09.2018.
6.10 Regulamentul privind organizarea activitdii cabinetelor /laboratoarelor in CMO , aprobat

ordinul 112-Ac din 26 decembrie, 2016.

6.11 Regulamentul de activitate a catedrei in IP CMO , aprobat prin ordinal nr.34 a AC din 19
septembrie 2016

6.12. Regulamentul privind organizarea evaluirii rezultatelor scolare in IP CMO, aprobat prin
ordinal NR. 112-ac din 26 decembrie 2016. 6.13. Protocol/Algoritm al deprinderilor practice ,
ed-II-a ,Chisindu 2017.
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VIL DEFINITII $I ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PROCEDURA

Nr. | Termenul/Conceptul | Definitia
/Abrevierea
1. invé‘;éméntul Un nivel de invatimant ancorat pe procesele economice si social
professional ethnic | actuale, dar si de cele de perspectiva.
postsecundar si
postsecundar
nontertiar
2. | Profesor titular din | Cadrul didactic, desemnat prin ordin de catre institutia de invatimant
cadrul IP CMO professional tehnic ,specialist in domeniu ,care asigurd planificarea ,
organizarea, evaluaea si buna desfasurare a activitatii didactice .
3. | Contract de Acord incheiat intre IP CMO , in persoana directorului si directorul
colaborare cu IMSP | IMSP, privind organizarea ,efectuarea si evaluarea instruirii practice a
elevilor .

4. | Plan de invdtdmant | Document normative obligatoriu, valid prin ordinul Ministerului
Educatiei si Cercetari al RM si Ministerul Sanatiti al RM , care are
functia de a orienta procesul instructiv - educativ .

5. | Modul Unitate de curs, care are drept scop formarea la elevi a unui
comportament specific profesiei/specialitati si reprezinti o structuri
didacticd unitara din punct de Vedere tematic atat pentru instruire
teoreticd cat §i pentru cea practica.

6. | Curricula la unititi | Un document normativ, care este conceput in asa fel in cét oferi

de curs posibilitate cadrului didactic de a elabora strategii propria de proiectare
$i organizarea a demersului educational in vederea formiri la elevi a
competentelor profesionale specific ,valori si atitudinilor ce corespund
necesitétilor curente §i de perspectivi a pietii muncii si ale unei societati
aflate in permanentd schimbare.

7. | Plan tematic Totalitatea temelor de la unitatea de curs (modul),cu repartizare a
numdrului de ore pentru lectii teoretice ,practice si studiu individual
ghidat.

8. | Ghidul pentru lectii | Instrument didactic pentru elevi, ce include planul tematic, competente

practice specific unitatii de curs §i descrierea etapizati a desfasurarii lectiilor
practice , care favorizeazi formarea si dezvoltarea competentelor
profesionale specific calificirii.
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Nr. | Termenul/Conceptul Definitia
/Abrevierea
9. | Lectie practici clinicd | Lectie practici la disciplinele de specialitate desfasurate in cadrul

institutiilor medico-sanitare publice si private, axate pe formarea
si dezvoltarea competentelor profesionale de examinare ingrijire
si consiliere a pacientilor tematici.

10. | Lectie practici Lectiile practice care se desfagoara la CESIM | si sili de
preclinica studii,acest tip de instruire practica are caracter individual.in
cadrul céruia elevul dobandeste nivelul primar de abilitati practice,
detaliate specific disciplinelor fundamentale si de specialitate.
11. | Centrul Educational de | Reprezinti sili de simulare, cabinet care asigura conditii de
Simulare in Instruire planificare ,organizare i desfasurare a lectiiilor practice
Medicald preclinice, evaluarea a finalitatiilor de studii manifestate in
competente profesionale specific calificarii.
12. | Protocol/algoritm al Un support metodologic pentru cadrele didactice si elevi in
deprinderilor practice | formare abilitatilor practice
13. | IPCMO Insitutie Publicd Colegiu de Medicina din Orhei
14. | IMSPsi P Institutia medico-sanitare publice si private
15. | CESIM Centrul Educational de Instruire in Simulare Medical
16. | AMT Asociatia medico-teriroriala
17. | PO Procedura operationali
18. | MNCP Media notelor curente la lectiile practice

VILDESCRIEREA PROCEDURII

Rolul si importata lectiilor practice in cadrul disciplinelor clinice .

In demersal educational din institutiile de Invatdmant professional tehnic medical un rol

important referitor la studierea unititilor de curs de formare profesionald au disciplinile clinic .
Obiectivul fundamental a acestor activitati este dobandirea de citre elevi a abilitatilor practice
printr-o implicare direct si active ,alituri de professor si specialistii in domeniul medical specific
programului de formare professional Activand in sectiile specializate elevi insusesc
modalitatea de completare a documentatiei medicale,elaboreazi planuri de ingrijire a pacientilor
In sectie ,acorda ingrijire medicale pacientilor ,asistd medici la efectuarea diverselor procedure
medicale ,adminisreazi medicamente pacientior pe diferite cii , consiliazi pacientii in vederea
respectarii corecte a dietelor , supravegheazi efectuarea igienei personale , monitorizeaza
functiile vitale , promozeaza strategiile programelor de educatie pentru sinatate, respectd
reglementarile privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor asociate activitatii
medicale.

8.1. Organizarea lectiilor practice

8.1.1. Consultarea orarului, curriculumului la unitatea de curs, planului tematic (fiecare profesor
consulta setul de documente conform specificului disciplinei).

8.1.2. Consultarea literaturii didactice si de specialitate.

8.1.3. Elaborarea proiectului didactic pentru lectia practica (preclinicd/clinicd) (proiectele
didactice se elaboreaza conform specificului disciplinei).

8.1.4. Completarea platformei Moodle la activitatea educationald planificata.

8.1.5. Disiminarea informatiei necesare elevilor.
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8.1.6. In cazul lectiilor preclinice se pregitesc cazuri clinice la subiectul lectiei practice similar
cu cele de la examenul de calificare (Anexa nr. 1). Pregitirea necesarului pentru demonstrarea
manoperelor practice (mulaje, obiecte de ingrijire, simulatoare etc. )

8.1.7. In cazul lectiilor clinice selectarea pacientilor tematici,

8.2. Desfasurarea lectiilor practice

8.2.1. Lectiile practice sunt realizate in baza curricula la unitatea de curs, corespunzator
planurilor de invatimant,) conform specialitdtii, calificarii, planului thematic si orarului aprobat
de directorul IP CMO.

8.2.1. Lectii practice preclinice

Lectiile practice preclinice se desfisoari in cabinete, silile de simulare ale CESIM.

-Elevii imbracd echipamentul medical special (costum chirurgical, halat, bonetd, incaltiminte de
schimb).

-Cadrul didactic evalueaza prezenta, aspectul exterior, mijloacele didactice necesare pentru lectie
(ghid pentru lectii practice, pix, manualul cu protocoale/algoritm al deprinderilor practice etc.).
-Cadrul didactic informeazi elevii despre necesitatea respectdrii regulilor de securitate si sinitate
in muncd in timpul activitatii practice in cadrul sililor de simulare, cabinete, la exploatarea
uyilajelor tehnice,mulajelor etc.

- Evaluarea materialului tematic se face conform continutului curricular, in limita a 40-45
minute.

- Demonstrarea de citre profesor a manoperei practice pe mulaje, simulatoare sau demonstrarea
tutorialelor, filmelor didactice. (aproximativ 10 minute)

- Exersarea de citre elevi (in perechi, grupuri mici) a manoperei practice (aproximativ 40
minute).

- Demonstrarea de catre elevi a manoperei insusite conform protocoalelor/algoritm al
deprinderilor practice (25-30 minute).

- Completarea ghidului lectiei practice. Anexa nr.2 (15-20 minute)

- Consolidarea continuturilor insusite prin diverse metode (testarea, caz clinic, joc de rol, 6 de
ce?, tehnica 3-2-1, graffiti, etc.) - 20 minute .

Evaluarea sumativa conform fisei de monitorizare (Anexa nr. 3). Argumentarea notelor.

-Tema pentru acasd (consultarea unui protocol, normative, date epidemiologice, manopera
practica, sursele bibliografice actualizate etc.)

8.2.2. Lectii practice clinice

- Lectiile practice clinice se desfagoari la bazele clinice cu care au fost incheiate contracte.

- Profesorii sunt repartizati in IMSP si realizeazi lectiile practice conform tematicii in sectiile
specializate la baze clinice.

- La bazele clinice elevii imbraca echipament medical special dupd care se ridica in cabinetele
din sectii rezervate pentru elevii CMO .

- Cadrul didactic informeaza elevii despre necesitatea respectirii regulilor de securitate si
sanatate in muncd in timpul lectiei practice clinice.

- Lectia practica se incepe cu evaluarea prezentei eleviilor, dupi care se stabilesc obiectivele
lectiiei.

- 45 minute din lectia practicd se petrec la patul bolnavului efectuand ingrijirile zilnice,
colectarea anamnezei pentru elaborarea unui plan de nursing, deasemenea activand la postul
asistentei medicale, in silile de tratamente, pansamente, insotesc pacientii la diverse investigatii
paraclinice, participd la alimentarea bolnavilor gravi etc. In aceasta perioada de timp, elevii
exerseaza manopere practice fiind ghidati de cadru didactic/asistent medical din sectie.

- Demonstrarea pacientului tematic selectat anterior, colectarea ulterioari a anamnezei conform
schemei de examinare a pacientului.



PROCEDURA INTERNA DE ORGANIZARE, EXEMPLAR: nr 1
DESFASURARE A LECTIILOR PRACTICE LA REVIZUIRI : 0
15 DISCIPLINILE CLINICE EDITIA :1
CEIAC COD : PO-06 PAGINA 9/ 14

- Revenind in silile de curs, elevii raporteazi despre activitatile realizate cu analiza,
argumentare.

- Evaluarea materialului tematic se face conform continutului curricular, in limita a 30-40
minute.

- Completarea ghidului lectiei practice. (10-20 minute)

- Elaborarea unui plan de nursing in baza datelor colectate de la pacient sau in baza cazului clinic
in lipsa pacientului tematic.

- Consolidarea materiei prin diverse metode (testarea, caz clinic, joc de rol etc.)

- Evaluarea sumativa conform fisei de monitorizare (anexa nr.2). Argumentarea notelor.

- Tema pentru acasa (consultarea unui protocol, normative, date epidemiologice, manopera
practicd, surse bibliografice actualizate, etc.)

Notii!  Succesivitate etapelor lectiei se pot modifica in dependentd de conditiile din institutia
medicala.

IX. RESPONSABILITATI $I RASPUNDERI iN DERULAREA ACTIVITATII
Responsabilititi:

Directorului adjunct pentru instruirea practici:

Monitorizarea si respectarea orarului lectiilor practice.

Evaluarea §i monitorizarea desfisurarea lectiilor practice.

Evaluarea cum au fost completate registrele pentru lectii practice conform planului
tematic, notarea elevilor.

Perfectarea contractelor cu bazele practice de instruire

Sefi sectii de inviitAimant:

* Prezinta profesorilor orarul lectiilor practice aprobat de directorul IP CMO

* Verifica corectitudinea completirii registrelor conform planurilor tematice la unitate de
curs

* Monitorizeaza disciplina de munca a profesorilor.

Sefi catedri si cadre didactice:

* Activeaza in conformitate cu cerintele previzute de Regulamentul ordinii interne al
Centrului de excelenta si in baza planului anual de activitate aprobat de seful catedrei.

* Respectd cu strictete orarul aprobat de directorul IP CMO .
Colaboreazé cu personalul tuturor subdiviziunilor institutiei pe verticala si orizontala.
Este obligat si respecte disciplina de munca in conformitate cu normele legislative in
vigoare.

* Asigurd respectarea cu stricteje a regulilor de securitate i sinitate in munci in timpul
lectiilor practice clinice si preclinice.

¢ Organizeaza activititile didactice din cadrul catedrei.
Sefii de catedra colaboreaza cu cadrele didactice pe plan stiintific profesional §i metodic.

* Asistd, in scop de formare/autoformare la lectiile practice a colegilor, conform unui grafic
stabilit la catedra.

o Sefii de catedra verifica sistematic calitatea predari disciplinelor de studii 1n cadrul
catedrei.

* Sefii de catedra monitorizeaza disciplina de munci a profesorilor.

* Organizeazd si monitorizeaza asigurarea disciplinelor cu material metodic-didactic
actualizat.

* Sefii de catedra organizeaza, consiliazi si monitorizeazi cadrele didactice in elaborarea
instrumentelor curriculare la unititile de curs (proiecte didactice pentru lectiile practice,
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* ghiduri pentru lectiile practice, culegere de teste, cazuri clinice, fise de evaluare etc.)
Discutd in cadrul sedintelor de catedra rezultatele reusitei si frecventei elevilor la unitatile
de curs.

* Organizeaza studierea §i implementarea in procesul educational a platformei educationale
Moodle IP CMO .

Cadrul didactic informeaza seful catedrei, directorii adjuneti despre absenta de la lectii.

Asigurd un climat psihologic favorabil, creativ, de ajutor reciproc al profesorilor si
profesor-elev, elev-elev.

X. ANEXE, iNREGISTRARI, ARHIVARI
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Anexa nr. 2

COLEGIU DE MEDICINA DIN ORHEI
CATEDRA DISCIPLINE TERAPEUTICE

CULEGERE - CAZURI CLINICE PROBLEMATIZATE
DISCIPLINA MEDICINA INTERNA CU NURSING SPECIFIC

Caz clinic problematizat nr.

Pacientul T., 48 ani, s-a adresat la medicul de familie cu urmitoarele acuze:
febra 38.9°C, tusd umeda cu eliminari de sputd mucopurulenta, transpiratii
abundente, senzatie neplacuta in gét, riguseald, sliabiciune generald, mialgii,
artralgiii, oboseala.

Istoricul actualei boli:

Este bolnav de o sdptamana, cand dupa suportarea unei infectii virale acute
starea generala s-a agravat cu febra 38,9°C, frisoane, transpiratii abundente, tusa
uscatd a devenit umeda cu eliminéri de sputd mucopurulenta, cefalee. Pacientul s-a
tratat desinestatator la domiciliu prin administrarea Tab. Paracetamoli, cu careva
ameliorare a starii. Starea s-a inrdutatit astazi dimineata cand iar a aparut febra,
semnele de intoxicatie, fapt ce la determinat pe pacient si se adresese la medicul de
familie.

Istoricul vietii bolnavului:

L. Scurte date biografice. A crescut i s-a dezvoltat fara particularititi: Studii
medii de specialitate. Lucreazi la benzinirie.

2. Antecedentele patologice. Hepatita virald, TBC, boli venerice - neaga.

3. Deprinderi diuniitoare. Fumeaza de la varsta de 18 ani cate 1,5 pachete pe zi.
Alte deprinderi daunatoare neaga.

4. Anamneza alergologicid. Neagravata.

Examenul obiectiv:

Starea pacintului de gravitate medie. Tipul constitutional normostenic. La
inspectia fetei hiperemie a pometilor. Tegumentele sunt fierbinti, hiperemiate.
Temperatura corporald 38.9°C. FR-20 pe minut. Batiile cordului ritmice, T/A
125/75 mmHg., Pulsul98 b/ pe minut. La auscultatia plamanilor se percepe
respiratie asprd, raluri buloase pe intreaga arie pulmonara.

1. Numiti patologia si enumerati sistemul sistemele antrenate in procesul
patologic. Enumerati

Jactorii etiologici §i factorii de rise care pot declansa patologia datd.

2. Enumerati semnele/sindroamele specifice patologiei date (semne subiective §i
obiective).

3. Enumerati metodele de examinare de laborator si instrumentale recomendate
pacientului.

4. Formulati 2 diagnostice de nursing prioritare conform formulei PES

5. Acordati masurile de ingrijire in tusd.




PROQEDURA INTERNA DE ORGANIZARE, EXEMPLAR: nr 1
DESFASURARE A LECTIILOR PRACTICE LA REVIZUIRI : 0
DISCIPLINILE CLINICE EDITIA :1
COD : PO-06 PAGINA 12/ 14
Anexa nr, 2

COLEGIU DE MEDICINA DIN ORHEI
CATEDRA DISCIPLINE TERAPEUTICE

GHIDUL LECTIILOR PRACTICE

UNITATEA DE CURS : CARDIOLOGIE SI REUMATOLGIE CU
NURSING SPRCIFIC

Specialitate fngrijirea bolnavilor

Calificare Asistent medical

Al elevului/-ei or.
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Subiectul nr.1. Semiologia sistemului cardiovascular. N ursing-ul specific.

Data

Competente si abilititi:

1.Expunerea semnelor subiective, obiective si a metodelor de diagnostic in afectiunile sistemului
cardiovascular .

2. Identificarea problemelor de dependenta cu stabilirea diagnsticului de nursing in fectiunile
cardiovasculare.

3.Examinarea bolavilor tematici.

4.Pregatirea fizicé si psihologicd a pacientului pentru tehnici,investi gatii de laborator si
instrumentale( electrocardiograma(ECG),Echo- cardiografia,examenul radiologic )
conformprotocol /algoritm al dependetelor practice .

Desfasurarea activititii practice

I.Argumentati importanta temei studiate :

2.Acordati servici de ingrijire a bolnavilor in sectie (ingrijiri, consiliere, promovarea
modului sinitos de viati)

3. Adnotati fig.1, numerotati i scrieti legenda

4. Iéxpuneti pregitirea pacientului pentru ECG

S.Electocariograma normali- numiti undele ECG si locul de aplicare a electrolizilor :
V1
V2
V3
V4
V§
Vo6
Electrozii la membre:

MD
MS
PD

PS
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6. Enumerati problemele de sinitate si nevoile prioritare in afectiunile sistemului

cardiovascular
Nevoile prioritare Probleme de sinitate
Concluzii
Semnatura profesorului
Anexa nr. 3
Evaluare sumativii conform fisei de monitorizare
Nr. | Numele Echipamentul | Evaluarea Demonstrarea | Completarea | Nota
d/o | prenumele | minioficiului | materialului manoperei ghidului finala
elevului elevului tematic/teoretic | practice lectiilor
practice
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